FUNDACJA

INWESTYCJA W BEZPIECZENSTWO
DZIECI, SZKOLt I SPOLECZNOSCI LOKALNYCH.
PROGRAM PROFILAKTYCZNY FUNDACJI A.R.T.

REALIZOWANY WE WSPOLPRACY Z PARTNERA



DLACZEGO GO | ART
POWSTAL PROGRAM?

BADANIA I STATYSTYKI WSKAZUJA NA POGARSZAJACY SIE
STAN PSYCHOFIZYCZNY DZIECI I MLODZIEZY:

» Coraz mlodsze dzieci siegaja po substancje psychoaktywne

e Problemy emocjonalne i przemoc rosna szybciej niz system wsparcia

» Szkoly i nauczyciele s3 przeciazeni

PROFILAKTYKA JEST DZIS TANSZA NIZ INTERWENCJA KRYZYSOWA.
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SZKOLY POTRZEBUJA NARZEDZI - NIE DOBREJ WOLI,
ABY MOC REAGOWAC ZANIM POJAWI SIE KRYZYS.

TO PROGRAM, KTORY WZMACNIA CALY EKOSYSTEM SZKOLY PRZEZ:
 Podniesienie kompetencji spolecznych dzieci i mlodziezy

e Wzmocnienie nauczycieli i kadry w codziennej pracy

e Zmniejszenie ryzyka przemocy i zachowan problemowych

#PociggDoProfilaktyki
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Ma forme aktywnego, edukacyjnego wydarzenia dla danej szkoty,
dla wybranego przedziatu klas.

D
\a/

CALOSC WYDARZENIA EDUKACYJNEGO TRWA 4 - 4,5 GODZ.

Rozpoczyna je interaktywny wyktad o prawie,
konsekwencjach jego tamania i prawach ucznia/dziecka kierowanym do mtodziezy.
Rownolegle prowadzony bedzie wyktad dotyczacy przemocy

i trudnych sytuacji w relacji nauczyciel/uczen/rodzic kierowanym do nauczycieli.
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DLA DZIECI: Interaktywny wyklad o prawie i konsekwencjach jego tamania,
prawach ucznia/dziecka prowadzony przez Sedzine Anne Marie Wesotowska -
~SZCZESLIWA I BEZPIECZNA MLODZIEZ W SWIETLE WSPOLCZESNYCH ZAGROZEN":
 Edukacja prawna dzieci,
e Uswiadomienie dzieciom ich praw oraz obowiazkow,
e Przeciwdziatanie eskalacji przemocy poprzez zastopowanie ,niewielkich” naruszen

Ana Maria Wesotowska prawa przez dzieci.

' nie
prawniczka; sedzia W sta

DLA NAUCZYCIELI: Ré6wnolegle odbedzie sie spotkanie dla nauczycieli dotyczace
przemocy i kryzysow z jakimi boryka sie mlodziez prowadzone przez pedagozke
Agnieszke Tobota, Prezeske Fundacji A.R.T. -
+POROZMAWIAJMY O PRZEMOCY":

 Rodzaje przemocy.

e Oznaki przezywanych trudnosci.
Agnieszka Tobota e Jak reagowac i jak pomoc dziecku.

Prezes Fundacji A.R.T.
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1 F NAUCZYCIELE - WIECEJ NARZEDZI

DZIECI - WIEDZA I BEZPIECZENSTWO
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NASTEPNIE:
Podzielone na grupy dzieci, ruszaja w “trase”,

po wybranych przez szkote, 5 interaktywnych stacjach.

JEDNO WYDARZENIE = REALNY WPLYW NA CAtA SPOLECZNOSC SZKOLNA
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Dr Macli€e) pebski

Socjolog, wyktadowca akademicki,
edukator

PociggDoProfilaktyki

STACJA: POROZMAWIAJMY O HIGIENIE.... CYFROWEJ

Dr Maciej Debski z wtasciwym sobie poczuciem humoru
i do$wiadczeniem w pracy z mtodzieza, poruszy tematy:

e Czym jest fonoholizm i jakie sa objawy naduzywania Internetu
i smartfonu.

e Dlaczego naduzywanie Internetu i smartfonu ma negatywny
wplyw na wyniki w nauce oraz na nasze relacje.

e Co zrobi¢, aby uzywanie smartfonu i Internetu byto
bezpieczne i przynosito nam korzysci.

e Higiena cyfrowa i kodeks ekranowy - wspdlnie oméwia jak je

wprowadzi¢ we wlasnym zyciu i podczas nauki.
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STACJA
HIGIENA

STACJA ANTYWIRUS
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STACJA: MASZ 4 MINUTY ABY URATOWAC ZYCIE

Ratownicy medyczni przeprowadza krotki wyktad

oraz symulacje wypadku w drodze do szkoty:

« Manekin/pozorant z obrazeniami, ktore bedzie trzeba opatrzec. STACJA
e Uczestnicy poprzez udzial w symulowanych zdarzeniach moga sie BEZPIECZENSTWA
O SUPER BOHATER

przekona¢ jak wazna jest wspolpraca, jak dzialaja nowe

umiejetnosci w praktyce i jak nabra¢ pewnosci siebie.

Ariel Sz020tOK

| | rZ, 1 / [ ] [ ] [ ] [ )
Rctowmkmedyczny,ple“eamo e Beda mogli nauczy¢ sie w zainscenizowanych warunkach, jak
' cKi

nauczyciel akademi

pomoéc poszkodowanemu w wypadku. Kazda akcja konczy sie

omowieniem ich dzialan z instruktorami.
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STACJA: KAZDY KES MA SENS

Prowadzaca pokaze uczniom, ze przygotowanie smacznej
i zdrowej przekaski, jest szybkie i proste. Podczas wspdlnego
przygotowywania i degustowania przekasek:

e Omowi bilansowanie positkOw oraz wplyw tego, co jemy na nasze
samopoczucie i koncentracje.

e Pokaze pulapki korzystania z diet w sieci, z suplementow, energetykow
i stodkich wspomagaczy.

e Mlodziez wezmie rowniez udziat w kulinarnych quizach dotyczacych

zaburzen odzywiania i otytosci.
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STACJA
DIETETYKA

KAZDY KES MA SWOJ
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STACJA: PRZEPALONE STYKI

Psycholog Wojciech Pokoj bedzie rozmawiat z mtodzieza

o jawnych 1 ukrytych zagrozeniach, zwigzanych z mowa

it i e

: - \ . STACJA
| nienawisci oraz patostreamingiem. Poruszony zostanie, UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE
fons rowniez temat uzaleznien behawioralnych 1 jak wplywajg one FREEEALS HESTHIX]
&2

e T e

na codzienne funkcjonowanie w szkole.

/ﬂ
.

wojciech PokO])
psycholog, psychoteropeuto
uzaleznien, socjoteropeuto.

Stacja odbywac sie bedzie w formie mini wyktadu potaczonego

7z burza mozgow i dyskusja podsumowujaca.
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STACJA: NIECH MOC BEDZIE Z TOBA

Andrzej Gross lub Justyna Jarosinska przedstawia podstawy
samoobrony i treningu ogdlnorozwojowego, majace na celu

o zwiekszenie bezpieczenstwa osobistego.

Andrzej Gross : : ) ) : STACJA
L otozyciel grupy treningowel Specjalne programy szkoleniowe prowadzone wsrod najmtodszych, FUNNY
v Maga MOzowsze
Krav Maga MOZOWSZE — : il . . KRAV MAGA
ucza dzieci jak nie stac sie ofiarg przemocy oraz zapobieganiu MOC Z TOBA
sytuacjom, by stac sie jej sprawca. €

Podczas treningu dzieci nabieraja pewnosci siebie, ucza sie jak
radzi¢ sobie z rowiesnikami, wzmacniaja poczucie wlasnej

sprawczos$ci — pracujg nad kompetencjami miekkimi
| \ ; "‘;? e
Justyna Jarosinska

Trenerka

i wspolpracuja z rowieSnikami w grupie.

-
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TOLERANCJA CZYLI INNY NIE ZNACZY WINNY:

Co daje ta stacja? Opiszemy ja stowami Mariusza Kedzierskiego:

"Na Swiat przyszedtem bez rak, czego przez wiele lat nie potrafitem zaakceptowacd.
Po tym, jak w wieku 14 lat chciatem odebrac sobie zycie, postanowitem zmienié sposob

myslenia i zy¢ wedtug wtasnych zasad, pelnia zycia.

STACJA

Sztuka byta dla mnie w tym kluczowym momencie forma terapii, a teraz jest sposobem

I : TWOJEJ
na zycie 1 najwieksza pasja. POTRZEBY
Kiedy miatem 18 lat postanowitem, ze chce pomagac ludziom. Wtedy jeszcze nie wiedziatem,
jak mogtbym to robié, a spowodowane to byto m. in. brakiem pewnosci siebie. g@ /&JE@F

Dlatego pewnego dnia postanowitem przetamac strach i nauczy¢ sie wystepowac publicznie.

Poczatkowo moje wystapienia byly tylko dla uczniéw w szkotach. Teraz wystepuje nie tylko
dla dzieci i mtodziezy, ale na wydarzeniach, konferencjach, dla firm.
Wystepowatem w Polsce, w Londynie, Amsterdamie, w Nowym Jorku.

Pamietajcie: ograniczenia sg tylko w Waszych glowach.”
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PODSUMOWANIE WYDARZENIA: 70 NIE EVENT.

Ograniczenia s3 tylko w Waszych gtowach

Po odwiedzeniu wszystkich stacji, spotkamy sie wszyscy na sali gimnastycznej lub boisku,
aby podsumowaé wydarzenie. Wypowiedza sie prowadzacy oraz zapytamy uczestnikow:

+ Co Wam dat ten dzieri T0 DOSWIADCZENIE,
e Czego sie nauczyliscie? KTORE ZMIENIA PERSPEKTY WE. ST-I\;V%?‘E,f
e Czy jest jeszcze jaki$ temat, ktéry warto z Wami poruszyé? POTRZED
Wreczymy mtodziezy pakiety prozdrowotne: worek z lunchboxem i butelka na wode % AlRl:
(z informacja o wspolfinansowaniu wydarzenia przez dang instytucje czy firme).
Uczestnicy dostang rowniez komiks edukacyjny dotyczacy zjawiska przemocy
(rodzaje, sposOb reagowania, miejsca uzyskania pomocy). —

JESTESMY OTWARCI NA SUGESTIE I WLACZENIE DO PROGRAMU KOLEJNYCH,

WAZNYCH DLA MLODZIEZY LUB SZKOLY, STACJI TEMATYCZNYCH!
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Zostan Spoﬁsorem/ Partnerem programu!
Kup szkole/szkotom “bilet”

| WYrusz z nami w rozwojowq podroz!



CENA OBEJMUJE: % ‘ ART

@ Honoraria Ekspertow, realizatorow,
@ Przygotowanie stacji i produktow,

Zestaw promocyjny dla uczniow: worek,
@ lunch box, bidon oraz komiks
edukacyjny dotyczacy przemocy,

C fotorelacje,
@ opcje wymienione w pakietach.

Mozliwe jest prowadzenie programu edukacyjnego w szkolach w rejonie dzialania Partnera/Sponsora.
Jezeli wydarzenie realizowane bedzie poza Warszawa (powyzej 60 km od Warszawy), do kosztow nalezy
doliczy¢ dojazd i zakwaterowanie prowadzacych.

POMAGACIE Z NAMI DZIECIOM I MLtODZIEZY ORAZ PODOPIECZNYM FUNDACJI A.R.T.

2000 PLN Z KAZDEGO WYDARZENIA PRZEZNACZAMY NA BEZPLATNE, SPECJALISTYCZNE WSPARCIE
DZIECI, MLtODZIEZY, OSOB DOROSLYCH DOZNAJACYCH PRZEMOCY, PODOPIECZNYCH FUNDACJI A.R.T..

#PociggDoProfilaktyki
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PARTNER PROGRAMU
SFINANSOWANIE PROGRAMU DLA 1 SZKOLY:

100 DZIECI
20 NAUCZYCIELI



PARTNER JEDNEJ SZKOtLY % ‘AF\UNﬁci‘é
25 000 + VAT (MAZOWSZE) o

UDZIAL W KONFERENCJI PRASOWEJ ROZPOCZYNAJACEJ LUB
PODSUMOWUJACEJ PROGRAM

LOGOTYP FIRMY WRAZ Z NAZWA PARTNERA
NA MATERIALACH INFORMACYJNO - PROMOCYJNYCH

UMIESZCZENIE INFORMACJI O PARTNERZE W SM FUNDACJI ORAZ
NA STRONIE PROGRAMU WWW.POCIAGDOPROFILAKTYKI.PL

LOGOTYP I NAZWA FIRMY NA ZESTAWIE PROMOCYJNYM DLA UCZNIOW

MOZLIWOSC PRZEPROWADZENIA
KONKURSU Z NAGRODAMI

ZDJECIA DO WYKORZYSTANIA W SWOJEJ
KOMUNIKACJI

#PociggDoProfilaktyki



PARTNER JEDNEJ SZKOtLY % ‘AF\U’\ECE‘&
35 000 + VAT (CALA POLSKA) o

UDZIAL W KONFERENCJI PRASOWEJ ROZPOCZYNAJACEJ LUB
PODSUMOWUJACEJ PROGRAM

LOGOTYP FIRMY WRAZ Z NAZWA PARTNERA
NA MATERIALACH INFORMACYJNO - PROMOCYJNYCH

UMIESZCZENIE INFORMACJI O PARTNERZE W SM FUNDACJI ORAZ
NA STRONIE PROGRAMU WWW.POCIAGDOPROFILAKTYKI.PL

LOGOTYP I NAZWA FIRMY NA ZESTAWIE PROMOCYJNYM DLA UCZNIOW

MOZLIWOSC PRZEPROWADZENIA
KONKURSU Z NAGRODAMI

ZDJECIA DO WYKORZYSTANIA W SWOJEJ
KOMUNIKACJI

#PociggDoProfilaktyki
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PARTNER
STRATEGICZNY

SFINANSOWANIE PROGRAMU DLA 10
SZKOt NA TERENIE CALEJ POLSKI:
1 050 DZIECI

200 NAUCZYCIELI

‘\"

SPONSOR
TYTULARNY

SFINANSOWANIE PROGRAMU DLA 20
SZKOt NA TERENIE CALEJ POLSKI :
2100 DZIECI

400 NAUCZYCIELI



CUNDACUA PARTNER SPONSOR

STRATEGICIZINY
ART 250 OOOPLN 500 000 PLN
NAZWA SPONSORA TYTULARNEGO W NAZWIE PROGRAMU (TYLKO
1 FIRMA), ORGANIZOWANEGO W 20 SZKOLACH NA TERENIE CALEJ

POLSKI DLA 2100 DZIECI 1 400 NAUCZYCIELI

UDZIALt W KONFERENCJI PRASOWEJ ROZPOCZYNAJACEJ LUB
PODSUMOWUJACEJ PROGRAM

WRECZENIE STATUETKI ,, GENERATOR DOBRA” NA KONFERENCJI
PODSUMOWUJACEJ ROK

WYWIAD Z PRZEDSTAWICIELEM FIRMY

LOGOTYP | NAZWA FIRMY NA ZESTAWIE PROMOCYJNYM

DLA UCZNIOW z
A

LOGOTYP FIRMY WRAZ Z NAZWA SPONSORA
TYTULARNEGO/PARTNERA STRATEGICZNEGO NA MATERIALACH
INFORMACYJNO-PROMOCYJNYCH

UMIESZCZENIE STANDU, BANEROW

LOGOTYP | NAZWA FIRMY NA PAKIECIE PROMOCYJNYM
DLA UCZNIOW

ZDJECIA DO WYKORZYSTANIA W SWOJEJ KOMUNIKACJI

AN
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KOLEJNYM PRZYSTANKIEM BEDZIE GALERIA PRAC DZIECI @

TO WAZNA I NIEZWYKEA WYSTAWA!
Pokazemy prace dzieci, ktore wziely udziat w konkursie plastycznym
,2Przemoc widziana oczami dziecka” (uczniowie/uczennice klas 6-8). B |

° ° ° ° ° ° ° ° ’ ° ° : iqmg are mi_mt‘:* ;W} ?nrw
Prace pokazuja jak dzieci przemoc: widza, rozumieja i doswiadczaja. ‘ e e ]

Konkurs zostal zrealizowany w ramach obchodow

15-lecia dziatan Fundacji A.R.T. w 2023 r.
FUNDACJA



https://fundacjaart.pl/galeria/przemoc-widziana-oczami-dziecka-2023/
https://fundacjaart.pl/galeria/przemoc-widziana-oczami-dziecka-2023/
https://fundacjaart.pl/galeria/przemoc-widziana-oczami-dziecka-2023/
https://fundacjaart.pl/galeria/przemoc-widziana-oczami-dziecka-2023/

‘romocja w Social Mediach

Fundacja A.R.T. prowadzi portale internetowe,
ktore docieraja do ponad 200.000 osob.
Dziatania, ktore proponujemy w pakietach
sponsorskich sa prowadzone na stronach:

www.pociagdoprofilaktyki.pl
www.fundacjaart.pl
www.managernaobcasach.pl

oo f]in

JAK ROWNIEZ NA STRONIE PROGRAMU ORAZ PORTALACH PARTNEROW PROGRAMU.

Tworzymy

FUNDACJA

\\ ART ‘

Fundacja ART
8,2 tys. obserwujacy - 951 obserwowans

Fundacja AR.T opiera si¢ na trzech haslach:

#Aktywizujemy #FRatujemy STworzymy

Posty informacje Zdjecia Rolia Wigce) v

Szczegoly

B Strona - Organizacja non profit

©) fundacjaart - 1,2 tys. obserwatordw (+3 linki)
o 100% poleca (11 opinii)

-+= Zobacz informacje o Fundacja

Rosty Fundacja ART



https://www.facebook.com/fundacjaart/
https://pl.linkedin.com/company/fundacja-a-r-t
https://www.instagram.com/fundacjaart/
https://www.youtube.com/@fundacjaA.R.T./featured
http://www.pociagdoprofilaktyki.pl/
https://fundacjaart.pl/
https://www.managernaobcasach.pl/

POROZMAWIAJMY O TYM,
JAK TEN PROGRAM MOZE DZIAtAC W TWOIM REGIONIE.

JOANNA PADEWSKA
FUNDRAISER

+48 696 083 871

NATALIA ODZIJEWICZ
KOORDYNATOR

+48 600 433 799

FUNDACJA

AR

H#razembudujemydobro




